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Program 17.2.2018

SPORTOVNÍ AKTIVITY – Raškohrátky

Ostravar Aréna 

9:00-21:00 ATLETIKA: Atletický víceboj, Atletika
Přijďte si vyzkoušet atletiku v OF.
9:00-10:00 BĚH NA LYŽÍCH: Volné běžkování pro veřejnost, Moravskoslezský kraj a České dráhy běžecká trať
Přijďte si zaběžkovat v areálu OF s možností vyzkoušet si střelbu.
9:00-10:00 CURLING: Rezervace curlingové dráhy, Ostrava!!! curling
Rezervace jedné curlingové dráhy, na které může maximálně hrát 8 hráčů. Uvedena cena 900 Kč je za 1 dráhu na 1 hodinu.
9:00-21:00 FLORBAL: Dovednostní aktivity ve florbale, Florbalové hřiště
Přijďte se zdokonalit ve florbale.
9:00-21:00 HOKEJBAL: Volné sportování, Hokejbalový trenažér
Přijď si vyzkoušet hokejbal a zastřílet na hokejbalistu!
9:00-21:00 KRASOBRUSLENÍ: Volné bruslení, Ledová cesta
Přijďte si zabruslit v OF Ostrava.
9:00-10:30 KRASOBRUSLENÍ: Volné bruslení veřejnosti, ŠKODA AUTO hokejová plocha – 2/3 ŠKODA AUTO ledová plocha
Elegantní bruslení a zároveň náročné skoky a piruety a zvedačky, krasobruslení je, jak už sám název napovídá, bruslení ztvárněné krásným způsobem. Ale taky se jedná o pořádnou makačku! Přesvědč se o tom na vlastní kůži.
9:00-10:00 LONGBOARDING: Výuka volné jízdy, Visa pumptrack
Přijďte si vyzkoušet pumptrack.
9:00-12:00 METANÁ: Metaná – utkání soutěžních družstev mužů, ŠKODA AUTO hokejová plocha – 1/3 ŠKODA AUTO ledová plocha
Přijďte se podívat na utkání v metané.
9:00-21:00 SANĚ: Trenažer saně, T-Mobile Sliding Centrum – T-Mobile Sliding Centrum – trenažer
Přijďte si vyzkoušet jízdu na trenažeru saní.
9:00-11:00 SANĚ: Saně, T-Mobile Sliding Centrum
Přijďte si vyzkoušet jízdu na saních.
9:00-12:30 SKOKY NA LYŽÍCH: SnowKidz park, Rádiožurnál skokanský můstek
Zábavní park plný zimních disciplín, které si budou moci děti přímo na místě vyzkoušet. Skokanský můstek je pouze pro děti do 15 let.
9:00-12:00 SNOWBOARDING: Výuka Snowboarding Slopestyle, Coca-Cola snowpark – Snowboardové překážky
Snowboardujeme ve městě, to musíš zkusit!
9:00-21:00 STOLNÍ TENIS: Stolní tenis pro veřejnost, Stolní tenis
Popadni pálku a hurá za stůl! Ať už dvouhra, čtyřhra nebo vás kolem stolu bude běhat víc, jistě si tuto oblíbenou aktivitu všichni užijete.
9:00-21:00 TAEKWONDO: Cvičení taekwonda pro veřejnost, Sdílená plocha
Přijďte si vyzkoušet taekwondoo.
10:00-12:00 BĚH NA LYŽÍCH: Výuka běžeckého lyžování, Moravskoslezský kraj a České dráhy běžecká trať
Naučte se techniku běžeckého lyžování s možností střelby.
10:00-12:00 CURLING: Curling pro veřejnost, Ostrava!!! curling
Jednotlivci si po krátké instruktáži vyzkouší curling.
11:00-13:00 BOBY: Boby, T-Mobile Sliding Centrum
Přijďte si vyzkoušet jízdu na bobech
12:00-14:00 BĚH NA LYŽÍCH: Volné běžkování pro veřejnost, Moravskoslezský kraj a České dráhy běžecká trať
Přijďte si zaběžkovat v areálu OF s možností vyzkoušet si střelbu.
12:00-13:00 CURLING: Rezervace curlingové dráhy, Ostrava!!! curling
Rezervace jedné curlingové dráhy, na které může maximálně hrát 8 hráčů. Uvedena cena 900 Kč je za 1 dráhu na 1 hodinu.
Na tuto aktivitu se již není možné rezervovat z důvodu vyčerpání kapacity.







12:00-13:30 LONGBOARDING: Výuka volné jízdy, Visa pumptrack
Přijďte si vyzkoušet pumptrack.
12:00-13:00 SNOWBOARDING: Registrace Gravity Public Contest, Coca-Cola Snowpark – Snowboardové překážky
Zaregistrovaní snowboardisté všech věkových kategorií budou společně soutěžit ve Snowparku v jibbingu (triky na překážkách) a ollie (přeskok přes laťku).
12:30-13:00 LEDNÍ HOKEJ: ŠKODA AUTO hokejové aktivity, ŠKODA AUTO hokejová plocha
ŠKODA AUTO hokejové aktivity.
12:00-12:30 SKOKY NA LYŽÍCH: Raškohrátky – registrace, Rádiožurnál skokanský můstek
Kombinovaný závod ve skocích na lyžích a běhu na lyžích pro všechny dětské návštěvníky.
13:00-14:00 CURLING: Curling pro veřejnost, Ostrava!!! curling
Jednotlivci si po krátké instruktáži vyzkouší curling.
13:00-14:30 KRASOBRUSLENÍ: Volné bruslení veřejnosti, ŠKODA AUTO hokejová plocha 
Přijďte si zabruslit v Ostravar Aréně. 
13:00-14:30 METANÁ: Metaná pro veřejnost, ŠKODA AUTO hokejová plocha 
Přijďte si vyzkoušet metanou. 
13:00-17:30 SKOKY NA LYŽÍCH: Raškohrátky – kluci – věková kategorie do 5 let, Rádiožurnál skokanský můstek – dráha 5
Kombinovaný závod ve skocích na lyžích a běhu na lyžích pro všechny dětské návštěvníky.
13:00-17:30 SKOKY NA LYŽÍCH: Raškohrátky – kluci – věková kategorie od 5 do 7 let, Rádiožurnál skokanský můstek – dráha 4
Kombinovaný závod ve skocích na lyžích a běhu na lyžích pro všechny dětské návštěvníky.
13:00-17:30 SKOKY NA LYŽÍCH: Raškohrátky – holky – věková kategorie od 7 do 10 let, Rádiožurnál skokanský můstek – dráha 3
Spustit se z vysoké nájezdové věže, odrazit se, několik vteřin letět a přistát na zemi. Pro jednoho ztělesnění pořádného adrenalinu, pro druhého něco absolutně nepředstavitelného. Možná se ti zdá, že je jen chlapský sport, ale víš, že první žena závodila už v roce 1863? Na svou olympijskou premiéru však ženy musely počkat až do her v Soči v roce 2014. Pokud se nebojíš, vyzkoušej si skoky na lyžích z našeho mobilního skokanského můstku.
13:00-17:30 SKOKY NA LYŽÍCH: Raškohrátky – holky – věková kategorie od 5 do 7 let, Rádiožurnál skokanský můstek – dráha 2
Spustit se z vysoké nájezdové věže, odrazit se, několik vteřin letět a přistát na zemi. Pro jednoho ztělesnění pořádného adrenalinu, pro druhého něco absolutně nepředstavitelného. Možná se ti zdá, že je jen chlapský sport, ale víš, že první žena závodila už v roce 1863? Na svou olympijskou premiéru však ženy musely počkat až do her v Soči v roce 2014. Pokud se nebojíš, vyzkoušej si skoky na lyžích z našeho mobilního skokanského můstku.
13:00-17:30 SKOKY NA LYŽÍCH: Raškohrátky – kluci – věková kategorie od 7 do 10 let, Rádiožurnál skokanský můstek – dráha 1
Kombinovaný závod ve skocích na lyžích a běhu na lyžích pro všechny dětské návštěvníky.
13:00-17:30 SKOKY NA LYŽÍCH: Raškohrátky –  holky – věková kategorie do 5 let, Rádiožurnál skokanský můstek
Kombinovaný závod ve skocích na lyžích a běhu na lyžích pro všechny dětské návštěvníky.
13:00-15:00 SNOWBOARDING: Trénink Gravity Public Contest, Coca-Cola snowpark – Snowboardové překážky
Trénink Gravity Public Contest.
13:30-14:30 LONGBOARDING: závod dvojic/ týmů, Visa pumptrack
Přijďte si zazávodit na pumptracku. 
13:30-15:00 SANĚ: Saně, T-Mobile Sliding Centrum
Přijďte si vyzkoušet jízdu na saních.
14:00-16:00 CURLING: Exhibice, Ostrava!!! curling
Exhibice pro diváky - TOP hráči sehrají zápas v curlingu. Ledolamky X Karviná
14:30-16:30 BIATLON: Biatlonové závody pro veřejnost, ČEPS biatlonová střelnice
Přijďte si zazávodit v biatlonu.
14:30-15:00 LEDNÍ HOKEJ: ŠKODA AUTO hokejové aktivity, ŠKODA AUTO hokejová plocha
ŠKODA AUTO hokejové aktivity.







15:00-16:00 CHEERLEADING: Exhibice cheerleading, Ostravar Aréna
FunTime AthleticsNový Jičín
15:00-16:30 LONGBOARDING: Výuka volné jízdy, Visa pumptrack
Přijďte si vyzkoušet pumptrack.
15:00-18:00 SKELETON: Skeleton, T-Mobile Sliding Centrum
Přijďte si vyzkoušet jízdu na skeletonu.
15:00-18:00 SNOWBOARDING: Gravity Public Contest, Coca-Cola snowpark – Snowboardové překážky
Závod veřejnosti.
15:30-16:00 KRASOBRUSLENÍ: Volné bruslení veřejnosti, ŠKODA AUTO hokejová plocha – ŠKODA AUTO ledová plocha
Přijďte si zabruslit v Ostravar Aréně. 
16:00-17:00 CURLING: Rezervace curlingové dráhy, Ostrava!!! curling
Rezervace jedné curlingové dráhy, na které může maximálně hrát 8 hráčů. Uvedena cena 900 Kč je za 1 dráhu na 1 hodinu.
Na tuto aktivitu se již není možné rezervovat z důvodu vyčerpání kapacity.
16:00-17:00 LEDNÍ HOKEJ: HC Vítkovice Ridera – komentovaný trénink, ŠKODA AUTO hokejová plocha
Přijďte se podívat na komentovaný trénink hokejistů.
16:30-17:30 BĚH NA LYŽÍCH: Výuka běžeckého lyžování, Moravskoslezský kraj a České dráhy běžecká trať
Naučte se techniku běžeckého lyžování s možností střelby.
16:30-18:00 LONGBOARDING: Vyřazovací závod, Visa pumptrack
Přijďte si zazávodit na pumptracku.
17:00-17:30 RYCHLOBRUSLENÍ: Exhibice rychlobruslení, ŠKODA AUTO hokejová plocha
Přijďte se podívat na exhibici krasobruslení.
17:30-18:30 BĚH NA LYŽÍCH: Běžecké závody pro veřejnost, Dolní oblast Vítkovice
Přijďte si zazávodit v běžeckém lyžování.
17:30-18:00 SKOKY NA LYŽÍCH: SnowKidz park, Rádiožurnál skokanský můstek
Zábavní park plný zimních disciplín, které si budou moci děti přímo na místě vyzkoušet. Skokanský můstek je pouze pro děti do 15 let.
18:00-21:00 BOBY: Boby, T-Mobile Sliding Centrum
Přijďte si vyzkoušet jízdu na bobech
18:00-21:00 CURLING: Curling pro veřejnost, Ostrava!!! curling
Jednotlivci si po krátké instruktáži vyzkouší curling.
18:00-21:00 SNOWBOARDING: Freestyle snowboarding + testcentrum, Coca-Cola snowpark – Prostor pro veřejnost
Přijďte si vyzkoušet freestyle lyžování.
18:30-21:00 LONGBOARDING: Volné jízdy, Visa pumptrack
Přijďte si vyzkoušet pumptrack.
18:30-19:30 BĚH NA LYŽÍCH: Výuka běžeckého lyžování, Moravskoslezský kraj a České dráhy běžecká trať
Naučte se techniku běžeckého lyžování s možností střelby.
19:00-19:30 LEDNÍ HOKEJ: ŠKODA AUTO hokejové aktivity, ŠKODA AUTO hokejová plocha
ŠKODA AUTO hokejové aktivity.
19:30-21:00 BĚH NA LYŽÍCH: Volné běžkování pro veřejnost, Moravskoslezský kraj a České dráhy běžecká trať
Přijďte si zaběžkovat v areálu OF s možností vyskoušet si střelbu.
19:30-21:00 KRASOBRUSLENÍ: Volné bruslení veřejnosti, ŠKODA AUTO hokejová plocha – ŠKODA AUTO ledová plocha
Přijďte si zabruslit v Ostravar Aréně. 

Stánek Moravskoslezského kraje, Ostravar Aréna

15:00_18:00 ZÁKLADNÍ ŠKOLA OPAVA: ukázky sportů pro zdravotně postižené










Dolní oblast Vítkovice

9:00-10:00 BĚH NA LYŽÍCH: Volné běžkování pro veřejnost, Dolní oblast Vítkovice
10:00-11:30 BĚH NA LYŽÍCH: Výuka běžeckého lyžování, Dolní oblast Vítkovice
11:30-13:30 BĚH NA LYŽÍCH: Běžecké závody pro veřejnost, Dolní oblast Vítkovice
Přijďte si zazávodit v běžeckém lyžování – vypisujeme rodinné štafety i závody jednotlivců.
13:30-14:30 BĚH NA LYŽÍCH: Volné běžkování pro veřejnost, Dolní oblast Vítkovice
14:30-16:00 BĚH NA LYŽÍCH: Výuka běžeckého lyžování, Dolní oblast Vítkovice
16:00-18:00 BĚH NA LYŽÍCH: Běžecké závody pro veřejnost, Dolní oblast Vítkovice
Přijďte si zazávodit v běžeckém lyžování – vypisujeme rodinné štafety i závody jednotlivců.
10:00-21:00 BĚH NA LYŽÍCH: Volné běžkování pro veřejnost, Dolní oblast Vítkovice

Ski areál Mosty u Jablunkova
9:00-12:00 ALPSKÉ LYŽOVÁNÍ: „Hledáme hvězdy bílých svahů!“ – Alpské lyžování, Sjezdovka č. 2
9:00-12:00 LYŽAŘSKÝ ORIENTAČNÍ BĚH: Lyžařský orientační běh – závod, Běžecká trať – Dráha 1
Závod v lyžařském orientačním běhu.
9:00-13:00 LYŽAŘSKÝ ORIENTAČNÍ BĚH: Lyžařský orientační běh, Běžecká trať
Prezentace LOB, instruktáž základních dovedností, informace o materiálním vybavení, volné jízdy.
9:00-15:00 SKIALPINISMUS: Skialpinismus – závod Mosty, Sjezdovka č. 4
Skialpinistický závod – průběžný individuální závod ve vymezené trati na čas.
9:00-11:00 SKIALPINISMUS: Skialpinismus, Sjezdovka č. 4 – Lyžařský svah
Seznámení se skialpinistickým vybavením a základní technikou skialpinismu – skitouringem. Zapůjčení skialpinistického vybavení. Instruktáž k technice výstupu a sjezdu, vše pod odborným dohledem instruktorů.
11:00-12:00 HORSKÁ SLUŽBA: Horská služba – přednáška, Volná plocha
Bezpečnost v horském prostředí, lavinová prevence, seznámení s materiálem
13:00-15:00 BĚH NA LYŽÍCH: Závod v běžeckém lyžování – Mosty, Běžecká trať
Závod v běhu na lyžích.
13:00-15:00 SKIALPINISMUS: Skialpinismus, Sjezdovka č. 4 – Lyžařský svah
Seznámení se skialpinistickým vybavením a základní technikou skialpinismu – skitouringem. Zapůjčení skialpinistického vybavení. Instruktáž k technice výstupu a sjezdu, vše pod odborným dohledem instruktorů.
13:00-16:00 SNOWBOARDING: „Hledáme hvězdy bílých svahů!“ – Snowboarding, Sjezdovka č. 2
Závod v obřím slalomu ve snowboardingu.
15:00-16:00 BĚH NA LYŽÍCH: Běžecké lyžování, Běžecká trať
Ukázky běžeckých stylů, mazání lyží, instruktáž k technice jízdy, volné jízdy
17:00-20:00 BĚH NA LYŽÍCH: Závod v běhu na lyžích – sprint, Běžecká trať
Krajský závod ve sprintu pro registrované závodníky. Klub SKI MOSTY pořádá ve večerních hodinách při umělém osvětlení atraktivní závody ve sprintu mládeže. Všechny příznivce srdečně zve klub SKI MOSTY.

Kopřivná pod Pradědem
9:00-12:00 ALPSKÉ LYŽOVÁNÍ: „Hledáme hvězdy bílých svahů!“ – Alpské lyžování, Sjezdová trať č. 1
9:00-15:00 SKIALPINISMUS: Skialpinismus – závod Kopřivná, Sjezdová trať č. 1
Skialpinistický závod – průběžný individuální závod ve vymezené trati na čas. 
9:00-15:00 SKIALPINISMUS: Skialpinismus, Volná plocha
Seznámení se skialpinistickým vybavením a základní technikou skialpinismu – skitouringem. Zapůjčení skialpinistického vybavení. Instruktáž k technice výstupu a sjezdu, vše pod odborným dohledem instruktorů.
9:00-12:00 SNOWBOARDING: Snowboarding – trénink, Sjezdová trať č. 1
Možnost absolvování tréninkových jízd v trati pro obří slalom ve snowboardingu.
9:30-10:15 KITING: Kiting – prezentace vybavení, Volná plocha
Seznámení se s materiálním vybavením pro snowkiting a kiteboarding.
10:00-16:00 RODINNÁ MINIOLYMPIÁDA: Dětská olympiáda, Volná plocha
Soutěžní aktivity s olympijskou tematikou určené pro děti - inspirovány zimními sporty (biatlon, boby, hokej, skeleton apod.)







10:00-11:25 KITING: Kite ochutnávka, Volná plocha – louka nad Horským hotelem Kopřivná
Praktické seznámení se se základními znalostmi a dovednostmi kite sportů. Nazuj lyže nebo snowboard, chyť draka a nech se unášet větrem – ale pozor, ať zůstaneš nohama na zemi! Kiting, jeden z nejmladších a nejzajímavějších sportů, si můžeš vyzkoušet. Uvidíš, že tě chytne a nepustí!
11:00-11:45 KITING: Kiting – prezentace vybavení, Volná plocha
Seznámení se s materiálním vybavením pro snowkiting a kiteboarding.
11:30-12:55 KITING: Kite ochutnávka, Volná plocha – louka nad Horským hotelem Kopřivná
Praktické seznámení se se základními znalostmi a dovednostmi kite sportů. Nazuj lyže nebo snowboard, chyť draka a nech se unášet větrem – ale pozor, ať zůstaneš nohama na zemi! Kiting, jeden z nejmladších a nejzajímavějších sportů, si můžeš vyzkoušet. Uvidíš, že tě chytne a nepustí!
12:30-13:15 KITING: Kiting – prezentace vybavení, Volná plocha
Seznámení se s materiálním vybavením pro snowkiting a kiteboarding.
13:00-16:00 ALPSKÉ LYŽOVÁNÍ: Alpské lyžování - trénink, Sjezdová trať č. 1
Možnost absolvování tréninkových jízd v trati pro obří slalom v alpském lyžování
13:00-14:25 KITING: Kite ochutnávka, Volná plocha – louka nad Horským hotelem Kopřivná
Praktické seznámení se se základními znalostmi a dovednostmi kite sportů. Nazuj lyže nebo snowboard, chyť draka a nech se unášet větrem – ale pozor, ať zůstaneš nohama na zemi! Kiting, jeden z nejmladších a nejzajímavějších sportů, si můžeš vyzkoušet. Uvidíš, že tě chytne a nepustí!
13:00-16:00 SNOWBOARDING: „Hledáme hvězdy bílých svahů!“ – Snowboarding, Sjezdová trať č. 1
14:00-14:45 KITING: Kiting – prezentace vybavení, Volná plocha
Seznámení se s materiálním vybavením pro snowkiting a kiteboarding.
14:30-15:55 KITING: Kite ochutnávka, Volná plocha – louka nad Horským hotelem Kopřivná
Praktické seznámení se se základními znalostmi a dovednostmi kite sportů. Nazuj lyže nebo snowboard, chyť draka a nech se unášet větrem – ale pozor, ať zůstaneš nohama na zemi! Kiting, jeden z nejmladších a nejzajímavějších sportů, si můžeš vyzkoušet. Uvidíš, že tě chytne a nepustí!
[bookmark: _GoBack]
Korejská vesnička:
OSLAVA PŘÍCHODU KOREJSKÉHO LUNÁRNÍHO ROKU
víkendový provoz Korejské vesnice 10.00 - 18.00 hodin:
12:00-18:00 Animační program pro děti na sněhovém kopci
10.00-18:00 JegiChagi – korejská outdoorová hra
od 15:00 Samulnori – tradiční korejská hudba - Umělecký soubor Berlín
15:00-18:00 Workshop Paduk – korejská desková hra

Autogramiády

14:00-15:00 DAVID MORAVEC, Ostravar Aréna
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